«Успешная адаптация малыша в детском саду»
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При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети проходят через адаптационный период. 
Адаптация – от латинского «приспособляю» — это сложный процесс приспособления организма, который происходит на разных 
уровнях: физиологическом, социальном, психологическом.
Для ребенка изменились привычные условия жизни, произошёл, отрыв от матери, его организм приспосабливается к новым условиям социального существования, к новому режиму сопровождается изменениями поведенческих реакций расстройством сна, аппетита. 
Процесс привыкания ребенка к детскому саду довольно длительный и связан со значительным напряжением всех физиологических систем детского организма. 

 Рассмотрим основные особенности нормально текущего периода адаптации
Нарушения настроения

Слезливость, капризность, подавленное состояние. У некоторых детей; возбудимость, гневливость, агрессивные проявления (продолжительность - от недели до 1,5 месяца). 

Нарушения аппетита
Дети начинают плохо есть (причем и дома, и в саду) по той причине, что им предлагают непривычную пищу, новые блюда, незнакомые на вкус. Для детей, привыкших к приему протертой пищи в домашних условиях, может оказаться неожиданной консистенция блюд в детском саду.  У некоторых детей это может привести к кратковременным желудочно-кишечным расстройствам - рвоте, болям в животе, икоте, иногда - к пищевой аллергии (продолжительность - от 1 недели до 1 месяца).

Понижение иммунитета

Вследствие стресса у маленьких детей страдает иммунная система, они начинают часто болеть (обычно ОРВИ), продолжительность - от 2 до 10 месяцев, у некоторых еще дольше.

Нарушение поведения

Дети как бы возвращаются на более ранние ступени развития, хуже играют, игры становятся более примитивными, не могут оторваться от мамы даже дома. У некоторых наблюдается утрата навыков самообслуживания, гигиенических навыков (они не просятся на горшок, испытывают затруднения при необходимости помыть руки и т. д.) (продолжительность - от 1 недели до 2 месяцев). 
Выделяют три степени адаптации: лёгкую, средней тяжести и тяжёлую.

· При легкой адаптации отрицательное эмоциональное состояние длится недолго. В это время малыш плохо спит, теряет аппетит, неохотно играет с детьми. Но в течение первого месяца после поступления в детский сад по мере привыкания к новым условиям все нормализуется. Ребенок как правило не заболевает в период адаптации.

· При адаптации средней тяжести эмоциональное состояние ребенка нормализуется более медленно и на протяжении первого месяца после поступления он болеет, как правило, острыми респираторными инфекциями.  Заболевание длится 7-10 дней и завершается без каких-либо осложнений. 
· Самой нежелательной является тяжелая адаптация, когда эмоциональное состояние ребенка нормализуется очень медленно (иногда этот процесс длится несколько месяцев). В этот период ребенок либо переносит повторные заболевания, часто протекающие с осложнениями, либо проявляет стойкие нарушения поведения. Тяжелая адаптация отрицательно влияет как на состояние здоровья, так и на развитие детей.

Чтобы избежать осложнений и обеспечить оптимальное течение адаптации, необходим постепенный переход ребенка из семьи в дошкольное учреждение. 

Как родители могут помочь своему ребенку в период адаптации к ДОУ
Поскольку при переходе к новому укладу жизни у ребенка меняется все: режим, окружающие взрослые, дети, обстановка, пища – очень хотелось бы, чтобы воспитатели к моменту прихода нового ребенка в группу знали, как можно больше о его привычках и старались по возможности создать хоть некоторые условия, схожие с домашними (например, посидеть с ребенком перед сном на кровати, попросить убрать игрушки, предложить поиграть в лото.).
Планируйте свое время так, чтобы в первые 2-4 недели посещения ребенка детского сада у вас была возможность не оставлять его на целый день. А в первые дни вам необходимо находиться рядом с телефоном и недалеко от территории детского сада. 

В период адаптации важно предупреждать возможность утомления или перевозбуждения, необходимо поддерживать уравновешенное поведение детей.  Для этого не посещайте людные места, не принимайте дома шумные компании, не перегружайте ребенка новой информацией, поддерживайте дома спокойную обстановку. 
· Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду. 
·  Приблизите   домашний режим к режиму детского сада.
· Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства.  
· Дайте ребенку с собой любимую игрушку или какой-то домашний предмет.
· Принесите в группу свою фотографию.  
· Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания (например, воздушный поцелуй, поглаживание по спинке.) 
· Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из детского сада.  
· После детского сада погуляйте с ребенком в парке, на детской площадке. Дайте ребенку возможность поиграть в подвижные игры.  
· Устройте семейный праздник вечером.  
· Учите обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего.

· Приучайте к самообслуживанию, поощряйте попытки самостоятельных действий.   

· Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу.  
Что делать, если ребенок после посещения детского сада не хочет идти спать, встревожен.
Замечайте первые признаки переутомления (капризничает, трет глаза, зевает.):  
· переключайте ребенка на спокойные игры (например, совместное рисование, сочинение историй), попросите ребенка говорить шепотом, чтобы не разбудить игрушки;  
· во время вечернего туалета дайте ребенку возможность поиграть с водой;
· погладьте ребенка перед сном, сделайте ему массаж;  
· спойте ребенку песенку;  
· пообщайтесь с ребенком, поговорите с ним, почитайте книгу.  
К моменту поступления в детский сад ребенок должен уметь.
· Самостоятельно садиться на стул, пить из чашки, пользоваться ложкой. 
· Активно участвовать в одевании, умывании.  

Некоторые родители видят, ребенок недостаточно самостоятелен в группе, например, не приучен к горшку. Они пугаются и перестают водить в детский сад. Это происходит оттого, что взрослые не готовы «оторвать» ребенка от себя.  Всё это поправимо и требуется лишь время на освоение этих навыков. 
Помните, что при тесном взаимодействии с воспитателем, Ваш ребенок прекрасно справится с изменениями в жизни, научиться быть более самостоятельным. Задача родителей - быть спокойными, терпеливыми, внимательными и заботливыми. 
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