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MNMnaHoBoe MeHI0 NO KaTeropum nUTalrowWwmnxcs

MapameTpul: KaTteropusa nuTtawowmxcs: Caa (3-7 ner)
Tun NNaHOBOro MeHK: 12-TK YacoBoe MeHIo

OTt6op: Cronoeas PasHxo "Cronosas kopnyc Ne2"
KaTeropus nutaoLuxcs Bec Kkan ‘Benkn upbl Yrnesogbl B1 B2 C Fe Ca Mg
ek Hegenu nopuua
Bpema ; S :
HassaHue Ne Jetanusauus
i peuenTa
Homerkynatypa Bec Bec HeTTO
: GpyrTo b S A .
Cag (3-7 ner) 080 027 5406 15595 71148 24063
1 Heg. Moxeaen bHUK 103 069 12,76 20,230 830,24 305,48
3asTpak i B 0,20 0,19 092 2,840 289,22 96,39
Kawa rpeyxesasn MONOYHaRA BRIKAA 136 154 0,14 0,19 015 2,480 89,02 77,69
KogheiHslit HANMTOK C MONOKOM 465 200 0,03 070 0,120
Chbip nonyTeepabii (NOPUUAMK) B 5B 10 0,01 opry -
BaToH 576 20 0,02 0,240
2-§f 3aBTpak 0,07 140 0,190
Monoko kunayeHoe ) 469 200 0,07 140 0,190
Obes 0,58 712! 9,880
Orypeu KOHCEPBMP OBAHHLIN 149 60 0,01 1,50 0,360
Cyn kapTodienbHsIv C Kpynoi 114 200 0,07 440 0,720
Kotnera n3 roeagvHbl 339 70 0,11 1,960
Miope m3 ropoxa ¢ Macnom i 389 1120 0,27 4,040
Xneb nweHUYHbIR 573 20 0,02 0,220
Xneb6 pHaHO-MEHUYHbIH ) 575 50 0,09 1,950
 Kucens ua s6nok 212 180 0,01 122 0630
MongHwK o B 018 050 332 7320
BunerpeT oBOWHOW - 47 50 0,02 ] 3,10 0400
[pauena ) 154 150 0,12 050 0,22 3,100
Yai Ge3 caxapa - 456 1200 i 3,180
Xneb nweHW4HbIN - 573 20 . 0,220
_ Nevense - 582 20 | oa
_1Hep Bropuuk SR e i | 2457 17,080
_3asTpak S S e : _ | 145] 1,410
Cyn MONOYHBIA C MaKaPOHHBIMKU U3AENUAMK 139 090, 0,510
__Kaxao ¢ monokom B2 . _0,5%
___Baro R _ 578 L. 030
 Macnocnmeoswoe 19 [ oo
_ 2-A3aeTpak T e & ; S A R = 126 0,600
g CHexoK I 485 180 126 0,180
...... _ Mevence o s Je0 | oawm
L odea BB i AN 2 | 1286 7750 .
| VWoawmoprowas %4 60 2 | 211 0430 1260 1620
. bopuckanycroi mkaprocenem 95 .180 - 003 | 576 07%0 2646 16,74
_ Nnoewmsroesmaeel 0 0 B 005 | 079 18%0 1728 3816
IR - S | W 002 | 400 2800 1400 8,00
| XneGpwaWo-nwewnuwew 575 40 || 1560 1880 1880
| XneGnwewawwwew 573 25 . 0280 500 350
" fomgww 16,17, 920 7320 32900 69,52
_ NyawHr u3 TBOpOra ¢ A6n0KOM ) 54-472020 180 . 13,00 1,90 1870 201,60 33,60/
~ Monokocrywewwoe 471 130 2,55 030 0080 9210 10,20|




[ Jambeacaxapa 456 200 2000 560 078 022 0,14 , 3,180 19200 16,72
w\t OpyKTbl CBEXME I 82 100 100,0 44 00 0,40 0,40 9,80 o.ou‘ 7,00 2,210 16,10 9,00
T e 50 B [ 1 [ 1 I
b Comb I, N - 50 S

T 1674,05| 5381 54,00 22785 082 005 7219 13,190 73822 213,22

- zaewpa 4150 30641 1623 1611 4681 017 | 272 0830 48397 52,36
_ Kawa manHas MonouHas ¥ugkas 230 180 180,0 183,51 546/ 580 2743, 007 | 121 0,400 12012 17,91

Morioko_KkunsueHoe B ) 469 200 200,0 107,00, 580 530 9,10 007 140 0,190 227,90

e e R — BN, ) L. 1\ I SN .4 ML R

BaroH 576 20 20,0 52,20 1,49 058 10,28 0,02 ! 0,240 380

Coip nonyTeepabiiA (nopuwamn) B 15 150 5370 348 443 | 001 [ oat 132,15

L IR S -] - —_— L —_— L.

i 2-AsastpRK 2000 86,00 100 020 002 400 2800 1400
G« o s01 200 2000 8600 100 2020 002 | 400 2800 1400
oées ... 7000 658,46 22 @218 032 005 2952 5070 17329

[ ~ Vikpa kabaukosasi (Npomsiwnesoro 15 60 600 70,0 1, 462 001 420 0360 2460

. Cyn-mopekaprogenewew 13 1.0 1800 104,58 1235 009 003 587 0780  BG6O4

_Mua B coyce C ToMaToM et 70 700 10250 665 775 155 002 | 025 0580 1250
MakapoHbi OTBapHme 541r2020 120 1200 157,44 432 392 _ 0580 9680

 Kncenowscmopogwes 54-23a+20 200 2000 505 020 0,10 | 0290 980
_ Ipewswanwewsivoroxne6a 115 20 200 73,64 0,02/ 0530 725
Xne6 pxaHo-nweHudHsA 575 150 B 1950 2350

" Mongews . 0 66,96
__ BuTouKM 13 roBAAMHLI 339 70

KapTodbens 0TBapHO# C Macrom 203 150

092 1380 1696

L 573 25 | i o280 500 350
- 8 e B 100 333 il ——
_ Amen Mersepr LRGN i SO RO FEDRIT G 1T 47 074 022 3677 13520 46980 22572
, JaTpak e —— ) 3850 35146 987 . 1684 1,290 20426 50,46
Kawa nwenras monosHas xuakas 235 %0 100 18701 582 101 0930 10287 36,52
KodbeiHbii HANWTOKCMOMOKOM 465 180 1800 7920 252 5. 063 0110 9747
- Bavow  s%6 20 20 522 149 058 | 0240, 3
~ Macnocnusowoe 79 5 .50 3305 004 363  C ot o000 042
~ 2sasvpax 2000 17380 680 646 34 002 126 0420 580 400
. Woypr &4 18O 1800 90,80 540 4,50

o Mevewe | 20 200 8300 150 196
| oees - - i 760,0 654,59 2827 2603
| _ Tomatsl coneHble . 60 ) 60,0 960 066 0,06

C Cyncuarapossemawenwsuum @prodenew 129 200 2000 7820 232 332 _
 Nyawrverosmawes 54-13w20 70 700 21820 1621 1656 003 016 007 _ 2210 2684 18,66
T Kenycratywewam 3 150 15,0 10350 300 510 _ 0,04 4786 1180 8250 30,00
N R 200 0

~ Komnorvammoma 54-4x+20 200 . 200,0 7580 040 010 1840 002 001 070 0540 14,00 7,30
Xneb pHaHO-MIIEHUYHbIA 575 50 | 50,0 99,00 3,40 065 ;

L= _ Xne6 9900 340 065 1990 009 1,950 23,50 23,50
| Xneb nweHWHbIA . 573 30 1 30,0 7020 228 0,24 0,04 - 0,340 6,00 4,20

| NongHuk ) | 560,0 506,50 23,28 15,11
i Cychne puiGHoe 54-6p-2020 80 | 80,0 167,30 16,90 9,50
PUC C TOMATOM M OBOWEMM 63 150 ] 150,0° 185,00 340 487
Yaii C NAMOHOM 459 1200 200,0 40,00 0,30 0,10
Xneb niLeHnyHbIA 573 30 | 30,0 70,20 2,28 024
DPYKTHI CBEXUE 82 100 100,0 44,00 0,40 040
Conb 50
{ Cone | ) { 5,0 | {
| 1 nep. NaTHuua 1694,54 80,75 5969 20859 1112 110,92 13640 79853 188,06
| 3aspak | 345,0 413,36 2050 1386 4319 0,12 1,76 0890 397,90 52,60
3anekaHka us TBOpOra 54-60-2020 120 | 120,0 243,36 23,60 8,56 17,84, 0,05 0,23 0700 170,00 26,00
MNosuano 25,0 63,00 0,10 16,25 0,13 i | |
Monoko _kunaueHoe 469 200 | 200,0 107,00 5,80 530 9,10 007 140 0490 227,90 26,60
2-i 3asTpak 200,0 173,90, 6,72 6,46 22,08 009 1,26, 0600 221,80 29,29

0,03 700 2210 1610 9,00




T Chewox a5 180 0, 9090 522] 450 720 007 | 12 0180 21600 2529

83,00 1,50 196 1488 002
655,74 22,84 8345 086

B~ .5t TS, it Brisb TR - bt
42,00/

305 310, 001

ik |

0,420 580 400
9500 128,73 82,17
0,560 1550 9,00

0,580 2682 18,00

I N [
Canar 13 CBeKNbl C CONEHbIMA OTypUaMH

| Lluuaceexeil kanyCTul C KapTohenem

___MeueHb ropsnes NO-CTPOTAHOBCKH 80 _1050; 065 5250 3571 1587
_Kawa nepnosas pacceinyaras o0 474 2436 004 0660 1500 13,80
_Hanurok w3 wmnoshwka 200 027 1830 001 _osfc 1180 320
_ XnebnweHwdHeH IR RN - 020 30{ 003, | 0,280 5,00 350
__Xne6 praHO-NWeHUHbIH G - 40 _272] 052 1582 0,07 .. 1560 1880 18,80

_onpme’ - e o 4 1653 005 1977 265 50,10 24,00

- Canar u3_kanycrbl GenokoyarHon 60 001 . 1020] 0320 2400 9,60
_TpeyronkHwk C rossgHoA |60 150 3203 | | R TE] N SN -

_ Kncenb u3 Buwnm . 5422420 200 0, 0,01 144 0120 1000 540
____ ‘DpyxTei CBEMME . 82 100 ) 003 | 700 2210 1610 9,00

_ Conb__

~ Coms . - S ) I IR IV I I A . |
2 nea, Mowegenemx sasa 2385 075 018 4149 18230 20583
13,46

3aBTpaK. 455 013 162 0670

_ CynwonowsmcKkpynod 140 0 1644 006 082 0180 2320
__KodhedHbIi HANUTOK C MOSIOKOM 485 003 12,60
_ Macno cnveoyHoe 79 i

BaroH i 1576

2-iA 3aBTpaK )
Cok B— __.s01

__ Neuense kypaGoe
T e S R— E—
__Orypety KOHCEpBUPOBaHHbI S 149 60

62216 2287

800 780 048

e S— b — A% .
CeekonbHMK COCMeTakomcMacom 22 180 . 306 4 006
BUTOYKM U3 FOBRAUHI e 1339 70 8,60 0,10,

_ Kawa pacceinyaras rpeqHesas 202 105 591 0,14

 Komnor w3 ABnok v sHwHm 54-5x+20 200

o 1020
 Xneb pmaHO-NWeHNHHBIA - 575 40

1592

_ Xneb nueHnHsid 513 25 850 190 020 1230 003
Mongwmk _ 26711 7604 019
: ____Puifasaneyenas g ownete e 7 1,00] 126000 1770, 44 480 008
____ Paryusosowei 315 500 131,25 293 743 1313 008 3765
___ MaWcrnumonom 200 4000 030 010 950 780
MamnywKka ¢ YECHOKOM - — 600 2103 538 479 3901

- ____OpyxTbl CBEXME

| OpyTol CROKME _ 040 980 003

. Com - i I
N \}:p.h:hlll ..... o it ] P A — i S ; i I (R (. SE— ——
___2Hep. Bropumk SR N AT 7 S S S RN N SO e SIpOR S 1677,62 71,63 5213 22769 098 006 6741 14170 903,18 26831
~ BSegwpe L 42001 385,10 1357 1278 4977 022 190 2270 347,34 72,90
| Kawaw3oBcAbix xnonbes"Tepkynec wtakas 234 205 - 2050 22160 7,16 6,60 2914, 0,17 152 125 15820 5560
| Yaicwmonokom 460 180 - 180,0' 57,60 1,44/ 1,17 1035 0,02 027 0,780 |
— = Cbip nonyTeepAbiit (nopumam) 75 115 150 53,70 3,48/ 4,43 0,01 | o011
[ = . T 576 20 o 200 52,20 1,49 058 1028 002 | 0,240
~ 2-saeTpaK - R 200,0. 107,00 58 530 9,10/ 0,07 | 1,40 0,190
P Monoko iunsueHoe 489 1200 1 200,0. 107,00 5,80 5,30 9,10 0,07 | 1,40 0,190
[ ofes [ 760,0 627,12| 23,72 1527 100,68, 0,49 62,60 8,590 5,26
| WxpawmopkoBHaa 54 ‘60 | 60,0 39,60 084 228 390 002 211 0,430 12,60 16,20
[ PacconbHUK NEHUHrPaCrMI 100 1200 1 2000 87,60 2,10 4,08 10,60 0,07 568 0,690 1340 2040
[ Onajbu 13 NEYEH No-KyHUesCKH 357 70 70,0 121,10 11,80 3,71 9580 0,08 [ 469 3,510 14,00 14,00
[ __Kaprodhbens OTBapHOi C MacioM 203 150 ” 150,0 159,12 3,00 421 2942 0,18 | 3092 1,380 16,96 35,54
L ___Kucens 13 cMopofuHel 54-23x#-20 200 | 200,0 50,50 0,20 0,10 1230 0,01| | 19,20 0,290 9,80 6,50/
{ Xne6 NLeHAYHbIA 573 130 30,0 70,20 2,28 0,24 1476 0,04 0,340 6,00 4,20

[ XneG prano-nuennHein 575 50 | 50,0 99,00 3,40 065 19,80 0,09 1950 2350 23,50
_ MongHuk 4800 558,40 28,54 18,78 6814 020 006 _ 151 3120 _ 231,68 48,47




| Cydne poibHoe 54-6p-2020 70 70,0 146,40 14,80! 8,30 289 0,11 036 0730 47,25 21,88
[ MaKapOHbI OTBAPHBIE C CHIPOM 259 1150 1500 210,00 9,00 7,50 26,47 0,05 0,04 015 1,050 168,00 15,75
Yail C NMMOHOM - 459 1200 200,0 40,00 0,30 0,10 9,50 1,00 0,870 7,90 5,00
[ Bynouka "Beckywka" 185 60 60,0 162,00 444 288 29,28 0,04 002 0,470 8,53 5,84
[ Cons - o 5,0 o i [ 1 1 |
. Come p 1 50 | | !
R s o 169085 62,60 5642 23523 067 011 117,20 14,080 401,71 212,73
. Baewak ... 40650 3805 1243 16,42 4875 004 0,11 280 1210 10292 30,50
_ Kawa mannas "Woxonagka" . 1s4 200 2000 22240 7,50 9,60 28,20 | | 234 -
 KobedHbii HAaNMTOK C MONOKOM 54-23rn-20 180 1800 77,40/ 3,40 2,61 10,200 002 011 046 0,960 89,00
_ Macno crvousoe : 19 s ' sp 3305 004 363 007 T 1 0010 012
~ Batow o 576 20 200 52,20 149 058 1028 002 | 0,240 380 .
. _2-h3aeTpak o ... 2200 169,00 250 2,16 3508 004 | 400 3,220 19,80 2,00
B  Cok 50 200 2000 86,00 1,00 0,20 20,20 0,02 | 400 2,800 14,00 8,00
B  Medew,e . 582 20 200 83,00 1,50 1,96 14,88 0,02 0420 580 0
Obeg 7250 65740 2627 2526 81,43 033 9850 6230 176,01 8.
L __Canar kapToenbHbiii C 3eeHbIM TOpPOLUKOM 500 4900 105 315 410 004 = 530 035 750
Cyn C MaKapOHHbIMM M3NENAAMA W KapTOodenem 2000, 7820 232 332 , ! 304 0850 12,80 0
— Kotnetst wammwuel 700 199,00 14,00, 12,60 060 1270 3400
e Manpaitymeey oo oo oo i 150,0 103,50 300 510 17,56 1,180 82,50
_ Hanutok u3 umnowwka 4 1800 70200 060 024 | 7200 0550 10,71
 XneGpxaWo-nweWwuHn# 575 50 500 99000 340 065 1,950 23,50
_ Xne6 nueHHHBIA — 573 25 250 5850 90 020 0280 500
Mongwuk S [ o 5250 479,40 21,40 1258 | 1190 3420 102,88
__ Kaprochembkoemope 541202 150 150,0 139,40, 320 520 | 1020 1030 3900 00
____Kornera "Mioburenvekas” 100 . 1ooo 84,00 1250 1,50 070 0870 4300 29,00
. Mawcmmmowom ___ 200 200 4000 030 0,0 2 _ipo 0870 78 500
. bBynoukagomawwsm 50 T 500 157,50 350 558 . 6370 808 4,75
. Xneb nweHnuHbIA 25 250 5850 180 020 . 0,280 5,00 3,50
Come R e | RN | . S I N SN W
. Cow o ol 50 —— I T I R S M
B LT R e S SN ) T T 074 134 31,52 15420 63820 192,96
. Basmx™ I . 3OO 37680 17,38 1,01 3250 21935 41,13
 Owner WarypanmbWet 268 150 ~ 150,0 240,00 12,92 046 2420 11538 18,46
. Kakao ¢ monokom oo AOR o ABE _180,0 8460 297 055  05%0 100,17 20,07
. BENOW 556 20 . 200 522 1/ - | 0,240 3,80 2,60
. 2-A3aBrpak . I 2000 173,90 L 1,26 0600 22180 29,29
. Chewok 1465 - 180 180,0 90,90 1,26 0,180 216,00 25,29
 Medeee 582 20 20,0 83,00/ | 0420 580 4,00
[ OGes 685,0 660,23 520 4480 121,09 82,54
Wkpa ceexonsHas o 47 50 50,0 59,17 ] 1,75| - i
| Cyn kaprodeneHbiv ¢ Go6osbiMK 62 180 180,0 147,60 0,12 3,42 1,460 27,59 25,65
Mnoe U3 OTBapPHOM MTULLI 375 1200 200,0 223,00 0,04/ B | 0,710 20,00/ 28,00
L KomnoT 13 cMecu CyxodpykTos 54-1x1-20 180 180,0 72,96 | 0,03 0080 4500 1,89
Xneb pKaHO-NLIEHUYHBIA 575 150 50,0 99,00 0,09 1,950 23,50 23,50
| Xneb nieHnIHbIA 573 125 25,0 58,50 0,03 0,280 5,00 3,50
[ MonaHuk 475,0 495,83 025 134 2405 7,090 75,96 40,00
Miope kapTodenbHOE C MOPKOBLID 322 130 130,0 108,40 | 13,65 0,870 32,39 28,12
Cychne u3 nevexu 52-9 80 80,0 185,83 0,18 134 1040 4830 26,58
Yaii ¢ caxapom 457 180 180,0 34,20 | o740 4,59 3,78
| MupoXoK NeveHsIn U3 caobHoro Tecta 535 60 60,0/ 109,00 0,04 0,370 7,40 4,60
| Xneb NWeHUYHLIA 573 25 25,0, 58,50 0,03 0,280 5,00 3,50
Conb 5,0 | ]
Conb | 5,0 ! ]
| 2wep, Nathuya | 162065 7261 18461] 061 005 2578 16390 88549 259,88
” 3aBTpak m 405,0 386,47 13,69 4851, 0,19 2,51 1,230] 367,33 60,46
l Kawa sayHeBas BR3Kas 227 180 180,0 164 22 6,36 29,06 0,10 1,11 0,790 135,57 31,26
m Monoko imnsueHoe 469 200 200,0 107,00 5,80 9,10 007 1,40 0190 227,90 26,60
BaToH 576 20 20,0 52,20 1,49 10,28, 0,02 0,240 3,80 2,60




Macno cnveoyHoe 79 5 50 33,05 0,04 3,63 0,07 | 0,010 0,12

2-i 33BTpaK 200,0 86,00 1,00 0,20 20,20 0,02 400 2,800 14,00 8,00

Cok 1501 1200 200,0 86,00 1,00 0,20 2020 0,02 400 2,800 14,00 8,00

Oben 685,0 659,78 27,14 20,66 7002/ 031 005 1879 7860 22230 135,70

Canar U3 MOpKOBM C 3eNeHbiM ropoWwKoM |25 '50 50,0 43,00 095 3,05 290 0,03 0,90 0,320 11,50 14,00

Bopu ¢ dhaconsio v kapTrodenem 96 200 200,0 91,00 3,07 4,70 900 006 340 1,310 59,90 29,00

Kapkoe no-gomawmHemy 328 1180 180,0, 276,30 16,20 11,97 468 007 1395 3,010 75,60 35,10

- Komnor w3 kyparu 494 1180 180,0 91,98 1,62 0,09 21,24 0,03 0,05 054 0,990 46,80 30,60

Xneb NweHWsHbIA o 573 25 25,0 58,50 1,90 0,20 12,30 0,03 0,280 5,00 3,50

P Xneb pKEHO-NUEHNHbIA 575 50 50,0 99,00/ 3,40 0,65 1990 0,09 1,95 23,50 23,50

_ TNonawuk - B o - 430,0 48840 3078 20,38 4588 009 048 4500 281,80 5572

| ChoipHukW 13 Teopora o 286 180 180,0 326,60 28,44 9,54 3216 0,08 0,36 1,200 261,00 37,80
i Cmeraqa - 30,0 48,00 0,78 4,50 1,08 I 0,12 ]

o Yanbescaxapa 456 200 200,0 5,60 0,78 0,22 0,14 | 3,180 19,20 16,72,

— Bagpu o 1580 20 20,0 108,20 0,78 6,12 1250 001 0,120 1,60 1,20

. Come _ 50 st . PR DI N e ! !

Cons 50 B ! i




