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«Что делать, если вас 
укусила собака?» 

Ежегодно от бешенства в России умирает 
несколько десятков человек. Чаще всего 
бешенство передается через слюну 
животных: укус зараженной собаки, 
кошки, крысы, белки. Особенно 
распространены случаи заражения 
бешенством от укуса собак. Бешенство — 
страшная болезнь, ведущая к смерти в 
течении двух недель с момента появления 
первых симптомов. Однако оно поддается 
легкому, безболезненному и бесплатному 
лечению, если действовать сразу после 
укуса. 

Виды укусов 
В результате нападения собаки (а также 
других животных) могут появиться как 
поверхностные, так и рваные укусы. 

При поверхностном укусе пес только 
прокалывает кожу зубами, и появляется 
колотая рана. 

При рваном укусе собаки наблюдаются 
не только более серьезные 
повреждения, но и большая потеря 
крови. 

Чаще всего собака старается укусить 
следующие части тела: предплечья, 
ладони, бедра и лодыжки. При укусах 
собак, кроме ран и царапин, могут 
появиться повреждения сухожилий, 
кровеносных сосудов и нервов. 

У детей при нападении «четвероногих 
друзей» могут быть поранены плечи и 
лицо. Но особенно опасно, когда укус 
собаки попадает в зону головы или шеи. 
Это может привести к внутренним 
кровотечениям, открытым и 
вдавленным переломам костей черепа, а 
в некоторых случаях и к летальному 
исходу. 

Симптомы укуса собаки 

Основные симптомы укуса - это 
кровотечение и боль. Если не 
предпринять лечебные меры, то рана 
может инфицироваться. 

Обратите внимание на следующие 
признаки развития инфекции: 

повышенная температура тела; 
увеличение лимфатических узлов; 
приступы лихорадки; 
опухание раны, появление боли и 
жжения в ней. 



Первая помощь при укусе собаки 
Если вас укусила собака, пострадавшему 
нужно срочно оказать первую помощь. При 
неглубокой ране нужно тщательно промыть 
ее под проточной водой мыльным 
раствором. Мыло лучше взять 
хозяйственное, поскольку оно содержит 
щелочь, губительно влияющую на вирус 
бешенства. Промывать рану нужно 10 — 15 
минут. Если поблизости нет воды и мыла, 
хотя бы воспользуйтесь влажными 
салфетками. 
Если рана глубокая, то не старайтесь сразу 
же остановить кровотечение – надо, чтобы 
вместе с кровью рана очистилась от слюны 
животного. После ее нужно тщательно 
промыть, кожу вокруг укуса обработать 
антисептиком (йодом, перекисью водорода, 
хлоргексидином), саму рану заливать не 
нужно. Затем на поврежденное место надо 
наложить стерильный бинт или повязку, 
после чего обратиться в травмпункт. 
Если кровотечение массивное, рана очень 
глубокая, с рваными краями, немедленно 
вызывайте скорую помощь. 

Лечение укуса собаки 
В травмпункте или в больнице врач 
осмотрит рану, проведет первичную 
хирургическую обработку. Если она очень 
обширная, потребуется ее ушивание (при 
небольших ранах стараются этого не 
делать, поскольку рана инфицированная, и 
может начаться нагноение) и объяснит, как 
за ней ухаживать дома. После этого врач 
примет решение о необходимости 
вакцинации от столбняка и бешенства, а 
также, если потребуется, назначит курс 
антибиотиков. 
При вакцинации от бешенства 
используется антирабическая вакцина 
«КОКАВ». Делается она курсом 6 уколов 
по схеме – на 0-е сутки, на 3-и, на 7-е, на 
14-е, на 30-е и на 90-е сутки. Если есть 
возможность наблюдать за животным, и в 
течение 10 дней оно не погибло, можно 
прекратить курс вакцинации. Если 
животное незнакомое или бешенство 
подтвердилось, курс проводится 
полностью. 

Последствия укуса собаки 

Последствия от укуса собаки могут быть 
самые разные. Рана может 
инфицироваться, воспаляться и 
нагнаиваться. Крупная собака с 
мощными челюстями может не просто 
прокусить или разорвать кожу и мышцы, 
повредить артерии и вены, вызывая 
массивное кровотечение, а также 
поломать и даже раздробить кость. 

После укуса человек может заразиться 
бешенством, столбняком, а в серьезных 
случаях нападение собаки может 
завершиться инвалидностью или даже 
летальным исходом.  
Поэтому не затягивайте и немедленно 
вызывайте скорую или поезжайте в 
травмпункт, где вам окажут первую 
помощь. 
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